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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Pellkartoffeln mit Krauterquark

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
400 g | Kartoffeln

1| Ei, hartgekocht
250 g | Speisequark
150 g | Naturjoghurt
50 g | Geriebener Kase, z. B. Gouda
2 EL | Dill, gehackt
1 TL | Senf, mild
Jodsalz, Pfeffer

So wird’s gemacht:

e Kartoffeln kochen.

e In der Zwischenzeit Ei pellen und mit einer Gabel fein zerdriicken.

e Quark, Joghurt, Kase, Dill und Senf miteinander glattrihren; Ei
unterriihren und mit Gewiirzen abschmecken.

e Pellkartoffeln pellen und mit Krauterquark servieren.

Tipp zur Zubereitung:

o Dazu passt eine Knabberrohkost oder ein Salat.
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